Gemeinschaftsschule an der Lecker Au - Wahlpflichtkurs —

Thema: Basketball
Kursleitung Herr Paulsen
Raum: Suderholzhalle
Max. Anzahl: 25
Kosten/Material /

Inhalte und Beschreibung

In diesem Kurs lernst du wie man erfolgreich Basketball spielt. Vom Dribbeln,
Passen, Verteidigen, Werfen, Tricks, Taktik, Korbleger bis hin zum Slam
Dunk ist alles dabei. Selbstverstandlich werden wir uns auch mit den
Spielweisen der besten Spieler aller Zeiten wie Kobe Bryant, Michael Jordan
und LeBron James beschéftigen.

Du wirst anhand verschiedener Spielformen alle Grundlagen des Basketball-
Spiels erlernen. Fir diesen Kurs solltest du ein Interesse am Basketball-Sport
mitbringen.

Die Bewertung des
Kurses wird
folgendermalien
durchgefuhrt:
RegelmaRige
Anwesenheit, theoretische
und praktische Mitarbeit
und kleine Referate.




