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Nordfriesland, im Mai 2020 

Wiederöffnung der Schulen während der COVID-19-Pandemie 

Hinweise für Eltern zum Vorgehen bei Erkältungszeichen des Kindes 

 

Sehr geehrte Eltern, 

 

seit vielen Wochen hat die neuartige Infektionskrankheit COVID-19 unser Alltagsleben 

massiv verändert und unsere sozialen Kontakte stark eingeschränkt. 

 

Nun gibt es eine vorsichtige, schrittweise Öffnung der Schulen, der Geschäfte und auch 

der Freizeitmöglichkeiten. 

 

Ob wir die Krankheit trotzdem weiter eindämmen können, hängt wesentlich davon ab, 

dass wir uns alle weiterhin an die wichtigen Hygieneregeln halten: 

 

 Abstand halten (mindestens 1,5 m), Kontakte zu anderen weiterhin einschränken 

 

 Regelmäßig und gründlich mit Seife die Hände waschen 

 

 Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein Einmaltaschentuch 

 

 Kein Händeschütteln, keine Umarmung zur Begrüßung 

 

 Mund-Nasen-Schutz beim Einkaufen, im Bus, im Zug, in allen öffentlichen Ver-

kehrsmitteln 

 

Was sollten Sie tun, wenn Ihr Kind akute Erkältungsbeschwerden zeigt, zum Bei-

spiel Husten, Schnupfen mit oder ohne Fieber, Gliederschmerzen? 

 

Bitte schicken Sie Ihr Kind dann auf keinen Fall in die Schule! 

 

Melden Sie Ihr Kind stattdessen krank vom Unterricht ab. Telefonieren Sie mit Ihrem 

Hausarzt bzw. Kinderarzt. Wenn er es für notwendig hält, kann er einen COVID-19-Test 

in die Wege leiten. 
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Wenn sich ein COVID-19-Verdacht durch den Test bestätigt, nehmen wir vom Gesund-

heitsamt des Kreises Kontakt zu Ihnen auf, um das weitere Vorgehen zu besprechen. 

 

Wenn kein COVID-19-Verdacht vorliegt, sollte Ihr Kind seine akute Erkrankung zuhause 

auskurieren, bis es seit 48 Stunden keine Beschwerden mehr hat oder bis der Hausarzt 

es wieder als schulfähig einschätzt. Erst dann darf es wieder zur Schule gehen. 

 

 

Telefonnummern bei weiteren Fragen zu Corona / COVID-19: 

 

☎️ Allgemein: 030 346 465 100 (Bürgertelefon Bund) 

 

☎️ Allgemein: 0431 797 000 01 (Bürgertelefon Land Schleswig-Holstein) 

 

☎️ Ärztliche Beratung: Ihr Hausarzt/ Kinderarzt oder 116117 (Bereitschaftsdienst der 

Kassenärztlichen Vereinigung) 

 

☎️ Hotline des Gesundheitsamts für Reiserückkehrende, Kontaktpersonen zu Infizier-

ten und Entscheidungsträger wie Veranstalter und Ladenbesitzer: 0800 200 66 22  

(Mo bis Do 8 bis 17 Uhr, Fr 8 bis 14 Uhr, Sa/So/Feiertage 10 bis 14 Uhr)  

Bitte halten Sie diese Hotline für spezielle Fragen frei. Allgemeinärztliche Beratung bzw. 

allgemeine Auskünfte erhalten Sie unter den anderen genannten Nummern. 

 

☎️ Hotline des Jugendamtes für Fragen zur Kinderbetreuung: 04841 67-464  

(Mo bis Do 7 bis 16 Uhr, Fr 7 bis 12 Uhr). 

 

Bleiben Sie und Ihre Familie gesund! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Im Auftrag  

 

 

 

Dr. med. Heike Hill  

Fachärztin für Öffentliches Gesundheitswesen 

 

 

 

 

 

Fachdienst Gesundheit 

Damm 8 

25813 Husum 

Hotline des Gesundheitsamtes (siehe oben) 

Fax.: 04841 67 89 4431 

Email: infektionsmeldungen@nordfriesland.de 

 
Stand 05/2020 

mailto:infektionsmeldungen@nordfriesland.de

